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RELATORIO FINAL

|. TRAMITES PROCESSUAIS

A Unido Velocipédica Portuquesa / Federacdo Portuguesa de Ciclismo instaurou o presente

processo disciplinar contra o corredor Diogo Baptista Leite Penafort Amaral, com a licenca
n.2 28181, da modalidade BTT, sem equipa, tendo em vista apurar a sua responsabilidade
disciplinar pelo controlo positivo em competi¢ao, realizado no dia 05/04/2009, com o codigo
“Metralha”, e que acusou a presenca da substancia proibida cannabinoids.

Para instrutor do processo, a UVP/FPC nomeou o Dr. Tito Crespo.

No ambito do referido processo, foi realizado o presente inquérito (v. artigo 15°% do Regulamento
de Controlo Antidopagem da UVP/FPC, adiante RCA-UVP/FPC), durante o qual se enviou a nota

de culpa ao Arguido e se procedeu, inter alia, a sua audi¢ao.

O Arguido no respondeu a nota de culpa, nem apresentou qualquer requerimento probatorio.

Aquando da sua inquiricdo, confessou imediatamente a pratica dos factos que Ihe eram
imputados e mostrou-se arrependido. Disse, em suma, que ndo sabia que se tratava de uma
substancia proibida pelas regras antidopagem e que a tomou num contexto meramente social,

entre amigos, e ndo com o intuito de melhorar o seu rendimento desportivo.
Posto isto, cumpre apenas analisar se 0 Arguido praticou, ou ndo, algum acto de dopagem.
Inexistem quaisquer formalidades ou outros procedimentos a que cumpra obedecer (nos termos

do disposto no n.2 2 do artigo 4.2 do Regulamento do Conselho Disciplinar), pelo que, concluida

a instruga@o, cumpre apreciar.
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I|. FUNDAMENTACAQ

Com base nos relatorios de ensaio elaborados pelo Laboratorio de Andlises de Dopagem
(amostras A e B) e na confissdo do Arguido, considera-se provado que este inalou a substancia
proibida cannabinoids (v. fls. 8, 12, 20 e 21).

Este facto consubstancia uma infrac¢ao ao disposto no artigo 1%, do Decreto-Lei n.*183/97, de 26
de Julho e do artigo 12 do Regulamento de Controlo Antidopagem da UVP/FPC (adiante RCA-
UVP/FPC), sendo aplicaveis ao caso as sangdes previstas no artigo 1%, C), do Anexo IV, do
RCA-UVP/FPC (em virtude de se tratar de ciclista da categoria veterano). Nos termos desta
norma, tratando-se da primeira infraccéo, a sancao equivalera a desqualificac@o e suspensao de
seis meses a dois anos.

Ill. CONCLUSAO

A medida da pena deve ser determinada em fun¢@o da culpa do agente e das exigéncias de

prevencao.

Neste caso, a conduta do Arguido é-lhe imputada, pelo menos, a titulo de negligéncia. Com
efeito, os ciclistas, mesmo ndo sendo profissionais, se participam em provas oficiais,
submetendo-se, consequentemente, ao controlo antidopagem, ndo podem desconhecer a
listagem de substancias proibidas. De resto, esta listagem encontra-se acessivel ao publico em
geral, através do sitio da UVP-FPC na internet, pelo que, ndo ha qualquer justificagao para o seu

desconhecimento.

Nao obstante, como sabemos, o cannabinoids é uma droga que provoca o relaxamento do
sistema nervoso, pelo que, 0 seu consumo estd mais associado & vivéncia social do que
propriamente & actividade desportiva, dado que os seus efeitos em nada potenciam o
rendimento do atleta. Assim sendo, concluimos que o fito do Arguido nao foi, de facto, potenciar
o seu rendimento desportivo, pelo que, este facto devera ser tido como uma atenuante na

determinacao da medida da pena.



A favor do Arguido, deve ainda ser invocado o facto do mesmo ter confessado a infracgao e se
ter mostrado verdadeiramente arrependido. Sera também de ponderar na medida da pena a

circunstancia deste ser primario e de nao ser um ciclista profissional.

Assim sendo, considerando quanto acima se expds, nos termos do artigo 19°, do RCA-
UVP/FPC, e do artigo 12, C), do Anexo IV, ao mencionado regulamento, propomos a aplicagao
ao Arguido da seguinte sangao:

- Desqualificacdo na “1.2 Prova DHI", com a consequente perda do primeiro lugar na

classificacao que havia alcangado, €;
- Seis meses de suspensao (Inicio: 03.07.2009; Termo: 03.01.2010).

Lisboa, 14 de Agosto de 2009

O Instrutor,
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DECISAQ EM PROCESSO DISCIPLINAR

A Unido Velocipédica Portuguesa / Federagao Portuguesa de Ciclismo instaurou, em 03.07.2009,
contra o ciclista Diogo Baptista Leite Penafort Amaral processo disciplinar, no seguimento de uma
participacdo efectuada pelo UCI, tendo em vista apurar a sua responsabilidade disciplinar pelo
controlo positivo em competicéo, realizado no dia 05/04/2009, com o cddigo “Metralha”, e que
acusou a presenca da substancia proibida cannabinoids.

No termo da instrugdo do presente processo foi elaborado relatério final (v. fls. 28 a 30 do
Processo Disciplinar) que se subscreve na totalidade e para o qual se remete, passando o
referido relatorio a fazer integrante da presente deciséo.

UTILIDADE
puBLICA De acordo com o relatdrio final de inquérito, a conduta do Arguido consubstancia uma infrac¢do

::l:;:; ao disposto no artigo 12, do Decreto-Lei n.*183/97, de 26 de Julho e do artigo 1° do Regulamento
Dgg%r'{% de Controlo Antidopagem da UVP/FPC (adiante RCA-UVP/FPC), sendo aplicdveis ao caso as
07-10-199¢ ganches previstas no artigo 12, C), do Anexo IV, do RCA-UVP/FPC (em virtude de se tratar de
EUCi iclista da categoria veterano). Nos termos desta norma, tratando-se da primeira infracgéo, a

sangao equivalera a desqualificagdo e suspensao de seis meses a dois anos.
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ST Assim sendo, considerando quanto acima se expds, nos termos do artigo 19°, do RCA-UVP/FPC,
/ __/ E‘i‘ e do artigo 12, C), do Anexo 1V, ao mencionado regulamento, propomos a aplicagdo ao Arguido
da seguinte sancao:

COMTEO M o
nnnnnnnnnnn

k‘ .ﬁ\ - Desqualificagdo na “1.2 Prova DHI”, com a consequente perda do primeiro lugar na classificacéo
.que havia alcangado, €;
- Seis meses de suspensao (Inicio: 03.07.2009; Termo: 03.01.2010).
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Notifique-se a decisdo ao Arquido, juntando-se em anexo o Relatdrio Final de Inquérito..

Lisboa, 9 de Outubro de 2009

UTILIDADE

PUBLICA
23-12-1927

UTILIDADE
PUBLICA

DESPORTIVA
07-10-1994
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COMITE OLIMPICO
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